
MONTAG

MITTWOCH

DIENSTAG

DONNERSTAG

FREITAG

WUSSTEST DU  
SCHON?

DENKSPORT VOR 
DEM ESSEN:

DIE SALATBAR

Salzkartoffeln mit Senfsoße dazu 
Eier und Kresse

Pizza Margarita wahlweise mit  
Thunfisch

Gemüsecurry mit Basmatireis

Spirelli mit Pesto Rosso 
dazu Grana Padano

Selleriesuppe mit Apfel  
dazu Laugenstange

für die Woche vom 
20.11.2023 bis 24.11.2023

Pesto ist eine  
ungekochte Paste, die in  
der italienischen Küche 
meist mit Nudeln vermischt  
gereicht wird. Die bekann-
teste Version davon ist  
der Pesto Genovese.

Wann wurde wohl die erste  
Pizza gegessen?

In der Salatbar sind immer  

Eisbergsalat, Tomate, Gurke,  

Paprika, Mais und zwei wechselnde 

Dressings. Dazu gibt es wechselnde 

angemachte Salate und Toppings wie 

Röstzwiebeln oder Hirtenkäse und 

co. 

=vegetarisch =vegan =regional =Specials

GERICHT

Antwort der letztenn Woche: 
10kg

TAG


