Q
EST. 2024

fur die Woche vom T nT
14.10.2024 bis 18.10.2024 T

. GERIEHT

M u NT n G ‘7& Fusilli Nudeln (Aw) mit geraspelten Zucchini in
w Tomatensolle (J) dazu Grana Padano (B) oz

D I E N STn G Putengeschnetzeltes in SoRe (B,C) mit Pilzen f"{\‘:.;

und Erbsen dazu Langkornreis

Kartoffel-BlI kohl-Auflauf @
MITTWOCH G croersumenonAutay !

W

v T

n u N N E R STn G \\Vg Ofenkuirbis mit Bulgur (Aw), dazu veganer @
r~ Knoblauch-Joghurt Dip (H) mit frischen Krdutern \3'_5

F R E I Tn G ..f;% Steckriibeneintopf (J) mit Kartoffeln und Karotten, .3'__;‘
L L verfeinert mit Kimmel dazu Laugengeback (Aw) .

’

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Schatzfrage: Wie viele essbare
Sorten Kiirbis gibt es in
Deutschland?

WUSSTEST DU
SCHON?

Steckriiben sind rund und meist

gelb oder orange. Sie wachsen in

der kalten Jahreszeit und sind Dé';u, g.'ib;'-els

gesund, da sie viele Vitamine Ih E-'a;\éehééhtél \S'e;lgte'unél To;‘)pi% y
enthalten. Man kann sie kochen SO BN
oder in Eintpfen verwenden. . - . ;enkés‘e-u‘nd‘ co.’
Steckriiben sind vielseitig und T

lecker! Man nennt sie in

" verschiedene Karott
Norddeutschland auch Wruke. J - .

5.
€ _ / 97 oL Yo .
W-vegetarlsch \}g =vegan Weie  =regional A= =Specials
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