fur die Woche vom

20.01.2025 bis 24.01.2025

MONTAG

Pizza Margherita mit Mozzarella (Aw,B,C) mit
Knabbergemiise M6hren, Paprika, Gurke und Kohlrabi

DIENSTAG

Hahnerfrikassee (B,C) mit Erbsen, M6hren und
Spargel dazu Langkornreis
Fleischlose Alternative: Sojafrikassee (H)

MITTWOCH

Spirelli (Aw) mit Pesto rot (B) und Pesto griin (B)
hausgemacht dazu geriebener Grana Padano (B)
und einen Brokkoli Salat

DONNERSTAG

Kartoffel-Blumenkohlgratin (B,C) Giberbacken mit Gouda
und Blattpetersilie

FREITAG

Cremige Kartoffelsuppe (B,C,J) mit Sellerie, M6hren
und Lauch dazu hausgemachte Krautercroutons (Aw)
und Mehrkornbrétchen (Aw,Ar,Ad)

WUSSTEST DU
SCHON?

Hihnerfrikassee ist ein klassisches
Gericht aus der deutschen Kiiche.
Zubereitet wird es aus

zartem Hihnerfleisch, Gemise und

einer cremigen SoRe. Es wird oft m

Reis oder Kartoffeln serviert und ist ein
beliebtes Familienessen und eignet sich

hervorragend fir festliche Anlasse.
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DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Schatzfrage: Wie viele Gummibarchen sind
in einer 200g Tute?
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