fur die Woche vom
31.03.2025 bis 04.04.2025

Soja-Ballchen (H) mit Tomaten-Bulgur (Aw) dazu

M u N T n G Mais-Erbsen-Gemiise und Frihlingsquark (B,C)

D I E N s-rn G Chili sin Carne (H,J) mit *Bio-Tomaten,*Bio-Mdéhren und
Kidney Bohnen, dazu Langkornreis

M ITTw U c H *Bio-Penne (Aw) mit SpinatrahmsoRe (B,C) und

Mozzarellawirfeln (B,C)

Fischstabchen aus Seelachs (Aw,F), Stampfkartoffeln und

D D N N E R 5 Tn G Dilljoghurtdip (B,C) dazu einen Gurkensalat

Fischlose Alternative: Rote Beete Sticks (Aw)

F R E I'I'n G Vegane Pireesuppe aus Steckriiben und Kartoffeln (J) dazu
hausgemachte Krautercroutons (Aw) und Baguette (Aw)

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Bio-Produkte sind Lebensmittel, die ohne
chemische Spritzmittel und kiinstliche Wie viele Erbsen findet man wohl in einer
Zusatzstoffe angebaut werden. Das bedeutet, Erbsenschote?

dass sie gestinder fur unseren Korper sind.
AuRerdem werden bei der Bio-Landwirtschaft
die Pflanzen und Tiere gut behandelt und die

Umwelt bleibt sauberer. Wenn wir Bio-
Produkte essen, tun wir etwas Gutes fiir uns

. -.‘P_opc.orﬁ wird:

DE-OK0-072

selbst und fir die Natur!
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