fur die Woche vom

28.04.2025 bis 02.05.2025

MONTAG

Frankfurter Griine Sof3e (B,C) mit gekochtem Ei (E)
und Salzkartoffeln

DIENSTAG

*Bio-Vollkornpenne mit cremiger PilzsoRRe (B,C), Brokkoli und
geriebenem Gouda (B,C)

MITTWOCH

Pirierte Gemusesuppe (J) aus Mohren, Kartoffeln und Sellerie,
mit frischem Schnittlauch und Mehrkornbrot (Aw,Ar,Ad)

DONNERSTAG

Maifeiertag

FREITAG

Putengeschnetzeltes (B,C) aus *Bio-Putenfleisch mit Erbsen und
Basmatireis, dazu frische Blattpetersilie
Fleischlose Alternative: Sojageschnetzeltes (H,B,C)

WUSSTEST DU ???-_
SCHON?

Der Tag der Arbeit wird am 1. Mai
gefeiert. An diesem Tag denken wir an
die Menschen, die arbeiten, und feiern
ihre wichtigen Beitrage. In vielen Stadten
gibt es Paraden und Feste, bei denen die
Menschen SpaR haben und fiir bessere
Arbeitsbedingungen eintreten. Der Tag
erinnert uns daran, wie wichtig gute
Arbeit und faire Bezahlung sind!

=vegetarisch =vegan

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Wie viele Maiskorner sind ungefdhr an einem
Maiskolben dran?
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