fur die Woche vom

19.05.2025 bis 23.05.2025

MONTAG

Eierpfannkuchen (Aw,E) mit Apfelkompott und Zimt oder Zucker
Herzhafte Alternative Krauterquark (B,C)

DIENSTAG

Kartoffelgratin (B,C) Giberbacken mit Gouda (B,C), Blumenkohl
und frischer Blattpetersilie

MITTWOCH

Backfisch (Aw,E,F) aus Seelachs mit Salzkartoffeln und
hausgemachter Remoulade (B,C,E).

In der Salatbar: bunte Blattsalate

Fischlose Alternative: Vegetarisches Schnitzel (Aw,H)

DONNERSTAG

*Bio-Vollkornspirelli mit Gemusebolognese (J) aus *Bio-Tomaten,
*Bio-Mohren und Aubergine, dazu geriebener Gouda (B,C)

FREITAG

Vegane Tomatencremesuppe (H,J) mit frischem Basilikum
und Mozzarellawirfeln (B,C), dazu helle Brétchen (Aw)

WUSSTEST DU ???-_
SCHON?

Backfisch ist ein kostliches Gericht aus
Fischfilets, die in Teig gehllt und
anschlieRend frittiert werden. Die Idee, Fisch
auf diese Weise zuzubereiten, stammt aus
keinem bestimmten Land. In Deutschland ist
Backfisch jedoch besonders beliebt — vor
allem an der Kiste. Viele Menschen genieRen
ihn mit einem Brotchen und Remoulade. Er ist
ein beliebter Snack, auch fur zwischendurch!

=vegetarisch =vegan

DENKSPORT UOR
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Was ist die Leibspeise von Maikéfern?
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