fur die Woche vom
23.06.2025 bis 27.06.2025

M u N T n G Vegane Mdhren-Ingwer-Cremesuppe mit *Bio-Mdéhren und
Kokosmilch, dazu Brotchen (Aw)

D I E N s‘rn G Tricolore-Fusilli (Aw) mit Linsenbolognese (J),
dazu geriebener Kase (B,C) aus Mozzarella und Gouda

M ITTw U c H Kirbis-Falafelballchen mit CurrysoRe (H,J,K) und Basmati-Wildreis-
Mischung, dazu frischen Koriander

D D N N E R 5 Tn G Ratatouille aus Zucchini, Aubergine und Paprika, mit wiirziger
TomatensoRe (J) und Bulgur (Aw)

Gediinstetes Lachsfilet (F) mit Kartoffelrosti und Dill-

F R E ITn G Schmand (B,C), dazu Gurkensalat

Fischlose Alternative: Jackfruitschnitzel (Aw)

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Ratatouille ist ein sommerlicher

Wie groR werden Lachse in der
Natur?

Gemdiiseeintopf aus Zucchini, Aubergine,
Paprika und Tomate. Er stammt
urspriinglich aus Nizza und ist ein Gericht

der franzésischen Provence. Der Name setzt
sich aus dem franzésischen Wort ,rata”
(Eintopf mit ganzen Stiicken) und , touiller”

(rithren, mischen) zusammen. "
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