fur die Woche vom

30.06.2025 bis 04.07.2025

MONTAG

*Bio-Penne (Aw) mit rotem Pesto (B) aus getrockneten Tomaten
oder griinem Pesto (B) aus Basilikum und Blattpetersilie,
dazu geriebener Gouda (B,C)

DIENSTAG

GeschmacksExpertinne

MITTWOCH

Chicken Nuggets (Aw) mit Salzkartoffeln und Brokkoli, dazu
Sour Cream (B,C) und Ketchup
Fleischlose Alternative: Veggie Nuggets (Aw,H)

DONNERSTAG

*Bio-Rauchertofu (H) in RahmsofRe (Aw,B,C,K) mit Langkornreis
und gebratenen Mdhren

FREITAG

Rihrei (B,C,E) aus *Bio-Eiern mit Rahmspinat (B,C)
und Kartoffelstampf

WUSSTEST DU ???-_
SCHON?

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln wie
Bussen und Zlgen zu fahren, ist gut fur die
Umwelt. Es hilft, die Luft sauber zu halten
und die Natur zu schiitzen. Wenn viele
Menschen zusammen fahren, braucht es
weniger Autos, und das ist besser fir
unsere Erde und sicherer fir den
StraRenverkehr, vor allem bei uns in der
Stadt! Wie oft fahrst du mit dem Bus, der
Bahn oder doch eher mit dem Fahrrad?

=vegetarisch =vegan

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Wie viele Eier legt ein Huhn

in einer Woche?
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