fur die Woche vom
21.07.2025 bis 25.07.2025

M u N T n G *Bio- Rinder-Pilzragout mit Salzkartoffeln (J)
Vegetarisch: Ragout aus Rauchertofu (H,))

D I E N STn G *Bio- Tomaten- Linsen Sof3e mit Mohren und Sellerie dazu Bio-

Vollkornnudeln

M ITTw U c H Zucchinisuppe mit Kartoffeln und Zwiebeln, dazu Baguette (Aw,C)

D D N N E R 5 Tn G Ferienbetreuung

F R E I 'I' n G Ferienbetreuung

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Ein Ragout ist ein leckeres Gericht, bei
dem kleine Stiicke Fleisch oder
Gemdise in einer wirzigen Sol3e ganz
langsam gekocht werden.

Das Fleisch oder Gemiise wird zuerst
in einem Topf angebraten und dann
mit Briihe oder Sol3e weich geschmort
— so schmeckt es richtig saftig und
lecker!

Wie nennt man eine getrocknete
Weintraube?
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