fur die Woche vom
01.09.2025 bis 05.09.2025

M u N T n G Chili sin Carne (H) mit Tomaten, Kidneybohnen und Mais, dazu

Basmatireis

D I E N STn G Bulgursalat mit Gurke und Petersilie, dazu Falafelballchen und ein
Joghurt-Hummus-Dip (C)

M ITT w U c H Bio-Vollkornnudeln (Aw) mit Tomaten- oder Basilikum-Pesto (C),
dazu Grana Padano (C) und frisches Basilikum

Kartoffel-Erbsen-Stampf (C) mit Fischfrikadellen aus Seelachs

D D N N E R 5 Tn G (Aw,E,F), dazu Dillsauce (C)

F R E ITn G Mercimek (Tirkische Linsensuppe) mit Bio-Méhre, Kartoffeln
und Minze, dazu Fladenbrot (Aw)

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Ich habe eine glatte Schale und wachse am
Baum, schmecke meist stiR und bin knackig!
Was bin ich?

Fur das kommende Schuljahr 2025/26
werden in Hamburg 16.867 neue
Grundschlerinnen und Grundschiiler
erwartet. Zusatzlich beginnen 10.569
Vorschulkinder in den ersten Klassen an
den Hamburger Grundschulen.
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