fur die Woche vom
15.09.2025 bis 19.09.2025

Aus der Vorwoche verschoben (wegen Kiichenumzug)

M u N T n G *Bio-Vollkornpasta (Aw) mit TomatensoRe Puttanesca (J) aus
*Bio-Tomaten, mit Aubergine, Paprika und Kapern, dazu

Mozzarella (B,C)

D | E N STn G Eier (E) in Pommery-SenfsoRe (B,C,K) und Salzkartoffeln
dazu Dill-Gurkensalat
M ITTw U c H Backkartoffeln mit Krauterquark (B,C), dazu frischer
gedampfter Brokkoli

Thomastag (Azubi)

D D N N E R 5 Tn G Schwabische Eierspatzle (Aw,E) mit PilzrahmsolRe (B,C) und |

Blattpetersilie

F R E I'I'n G Griine Erbsensuppe (J) mit Kartoffeln, Sellerie und *Bio-Mdohren,
dazu Kaiserbrétchen (Aw)

WUSSTEST DU | OENKSPORT UOR
SCHON? 8 DEM ESSEN:

Wir brauchen jeden Tag gentigend Welche unserer Korperteile wachsen
Obst und Gemiise. Aber warum ist

das so wichtig? Sie geben Vitamine,
Mineralstoffe und Ballaststoffe,
helfen beim Wachsen, geben
Energie und starken das
Immunsystem. Bunt essen

ein Leben lang?

bedeutet also auch, gesund zu sein - '_ ca '.:'Bis zu2$tu
und zu bleiben! : -
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