fur die Woche vom
13.10.2025 bis 17.10.2025

M u NTn G *Bio-Spirelli (Aw) mit KdsesoRe (B,C) und gediinstetem Blumenkohl

DIENSTAG e e

M ITTw U c H Spanische Tortilla (E) mit Zwiebeln, *Bio-M&hren, Ei (E)

Thomastag:
D D N N E R 5 Tn G Hahnchengeschnetzeltes aus *Bio-Hahnchen (B,C) mit
Champignons, Erbsen, *Bio-Mohren und Spétzle (Aw,E)

Fleischlose Alternative: Sojageschnetzeltes (H)

Rote Linsensuppe mit Hokkaido-Kiirbis und Papadam
F R E ITn G sowie Fladenbrot (Aw,L)

WUSSTEST DU €% DENKSPORT UOR
SCHON? (&89 DEM ESSEN:

Papadam ist ein knuspriges Fladenbrot aus
Indien. Es wird meist aus Kichererbsenmehl,
Wasser und Gewdrzen hergestellt, manchmal
auch mit Reis- oder Linsenmehl. Der Teig wird
flach gedriickt und in heiRem Ol oder
Backofen gebacken, bis er knusprig ist.
Papadam stammt urspriinglich aus Indien und
wird dort haufig als Beilage zu Gerichten oder
als Snack gegessen. Guten Appetit!

Was ist die Hauptzutat der

spanischen Tortilla?
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