fur die Woche vom
20.10.2025 bis 24.10.2025

*Bio-Vollkornnudeln (Aw) mit Griinkohlpesto (B) und

M u N T n G Tomatenpesto (B), dazu Cherrytomaten, Basilikum und
Grana Padano (B)

D I E N STn G Bulgursalat (Aw) mit Falafelballchen und Knoblauch-Minz-Joghurt
(8,0)

Wirstchengulasch aus Gefliigel-Wiener, *Bio-Tomaten und

M ITTw U c H Paprika, dazu Salzkartoffeln und frische Petersilie

Fleischlose Alternative: Mdhren-Gulasch aus *Bio-Mohren

D u N N E R 5 Tn G Basmatireis mit Kichererbsen-Curry aus Spinat, *Bio-Md&hren,

Koriander und Réstzwiebeln (Aw)

F R E ITn G Herzhafte Maissuppe mit gerésteten Maiskornern und frittierter
Petersilie, dazu Fladenbrot (Aw,L)

WUSSTEST DU €% DENKSPORT UOR
SCHON? (&89 DEM ESSEN:

Was kannst du selbst tun, um das
Meer zu schitzen?

Deutschland schiitzt Teile von Nord- und
Ostsee, um bedrohte Tiere, Pflanzen und
Lebensraume zu erhalten. Wichtige
Schutzgebiete sind z. B. das Wattenmeer,
der Fehmarnbelt oder das Sylter AuRenriff.
Viele dieser Gebiete gehtdren zum
europaischen Schutznetz Natura 2000.
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