fur die Woche vom
17.11.2025 bis 21.11.2025

*Bio-Spirelli (Aw) mit gebratenen *Bio-Hahnchenstreifen, dazu
M u N T n G Erbsen und *Bio-Mdohren in einer BéchamelsoRe (Aw,B,C)

Fleischlose Alternative: Sojastreifen in BéchamelsoRe (Aw,B,C,H)

D I E N STn G Steckriibeneintopf (J) mit Kartoffeln und Creme fraiche (B,C) , dazu
Baguette (Aw) und Croutons (Aw)

Orzotto (Aw,B,C) mit T ten, K d Zucchini,
MITTU’UEH verrzfizinoertmit BasriTI]iIkurf;ma o TOpSTn Hn e

D u N N E R 5 Tn G Pommes satt! Mit Guacamole, Tomatensalsa und KasesofRe (B,C)

F R E I T n G Padagogische Jahreskonferenz

WUSSTEST DU €% DENKSPORT UOR
SCHON? (&89 DEM ESSEN:

Orzo sind kleine Nudeln, die wie Reis aussehen
und aus Italien stammen. Der Name ,,Orzo”
bedeutet Gerste, weil die Nudeln ein wenig an
Gerstenkorner erinnern. Diese Nudeln passen
besonders gut zu mediterranen und italienischen
Gerichten, da sie eine schéne Textur haben und
Flussigkeit gut aufnehmen. Das macht sie zu

Wie viele Pommes bekommt man

ungefdhr aus einer mittelgroBen
Kartoffel?

einer tollen Basis flr cremige Gerichte wie
Orzotto. Guten Appetit!
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