
Orzotto (Aw,B,C) mit Tomaten, Kapern und Zucchini, 
verfeinert mit Basilikum 

Pommes satt! Mit Guacamole, Tomatensalsa und Käsesoße (B,C)

Steckrübeneintopf (J) mit Kartoffeln und Creme fraîche (B,C) , dazu 
Baguette (Aw) und Croutons (Aw) 

*Bio-Spirelli (Aw) mit gebratenen *Bio-Hähnchenstreifen, dazu 
Erbsen und *Bio-Möhren in einer Béchamelsoße (Aw,B,C)

Fleischlose Alternative: Sojastreifen in Béchamelsoße (Aw,B,C,H)

Pädagogische Jahreskonferenz

für die Woche vom
17.11.2025 bis 21.11.2025

Orzo sind kleine Nudeln, die wie Reis aussehen 

und aus Italien stammen. Der Name „Orzo“ 

bedeutet Gerste, weil die Nudeln ein wenig an 

Gerstenkörner erinnern. Diese Nudeln passen 

besonders gut zu mediterranen und italienischen 

Gerichten, da sie eine schöne Textur haben und 

Flüssigkeit gut aufnehmen. Das macht sie zu 

einer tollen Basis für cremige Gerichte wie 

Orzotto. Guten Appetit!

Wie viele Pommes bekommt man 

ungefähr aus einer mittelgroßen 

Kartoffel?

In der Salatbar sind immer Eisbergsalat, 

Tomate, Gurke, Paprika, Mais und zwei 

wechselnde Dressings. Dazu gibt es 

wechselnde angemachte Salate und Toppings wie 

Röstzwiebeln oder Hirtenkäse und co.
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Antwort der letzten Woche:

„Kicher“ kommt von „Cicer“ aus dem 
Lateinischen und bedeutet Erbse

=Fisch=Fleisch
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