fur die Woche vom
24.11.2025 bis 28.11.2025

M u N T n G Farfalle-Nudeln (Aw) mit SoRe nach Cabonara-Art (B,C),

dazu Rauchertofu (H) ,,Bacon Style”

D | E N STn G Fischfrikadelle (Aw,E,F,K) mit Salzkartoffeln, Erbsen und DillsoRe
(B,C,K)

M ITTw U c H Winterofengemiise aus *Bio-M®&hren, Hokkaido-Kiirbis und
Roter Beete mit Backkartoffeln, dazu Ricotta-Gurkendip (B,C)

D u N N E R 5 Tn G Pizza Margherita (Aw,B,C) Gberbacken mit Mozzarella (B,C) und

frischem Basilikum

REITAG Pastinaken-Kartoffelsuppe (J) mit *Bio-Méhren und Sellerie, dazu
F rustikales Baguette (Aw) und dunkle Croutons (Ar,Aw)

WUSSTEST DU €% DENKSPORT UOR
SCHON? (&89 DEM ESSEN:

Bunte Teller sind oft besonders gesund, weil
jede Farbe in Obst und Gemdse andere
wichtige Nahrstoffe hat. Rote Lebensmittel wie

Aus welchem Land kommt Pizza

Margherita?

Tomaten unterstitzen dein Herz, orange wie

Karotten starken deine Augen und griine wie
Brokkoli machen dein Immunsystem fit.
Wenn du also viele Farben auf deinem Teller
hast, bekommt dein Kérper alles, was er fir
einen starken Tag braucht.
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