fur die Woche vom

01.12.2025 bis 05.12.2025

MONTAG

Mac and Cheese-Auflauf (Aw,B,C), dazu gebratene griinen Bohnen

DIENSTAG

Karamellisierte-*Bio-Mohren mit Basmatireis, Gemusebratling (Aw,E)
und fruchtigem Curry-Dattel-Dip (B,C)

MITTWOCH

GrieRbrei (Aw,B,C) mit HimbeersoRe

DONNERSTAG

Konigsberger Klopse (Aw,B,C,E) aus Gefllugelhackfleisch mit
Salzkartoffeln und Roter Beete
Fleischlose Alternative: Vegane Ballchen (H) in SoRe

FREITAG

Erbsen-Kartoffel-Suppe (J) dazu Radieschen-Sprossen, Rostzwiebeln
(Aw) und verschiedene Brotsorten (Aw,Ar)

WUSSTEST DU 4%
SCHON? e

Mac and Cheese ist ein Gericht mit
Makkaroni-Nudeln und KasesolRe. Die
Nudeln sind lange Rohrennudeln und die
SoRe besteht aus Kadse, Milch und Butter.
Es ist besonders beliebt in den USA und in
Nordamerika. Man isst es warm, oft mit
extra Kase, es wird entweder als Beilage
zu Fleisch oder etwas gestinder mit
Gemise dazu gegessen!

=vegetarisch =vegan

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Was braucht man, um Méhren zu
karamellisieren?

=Fleisch =Fisch =regional =Specials
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