fur die Woche vom
22.12.2025 bis 26.12.2025

M u N T n G Chili sin Carne (H) mit Langkornreis, dazu Gurkensalat

D I E N STn G Kaiserschmarrn (Aw,B,C,E) mit VanillesoRRe (B,C)

M ITT w U c H Heiligabend

D D N N E R 5 T n G 1. Weihnachtsfeiertag

F R E I T n G 2. Weihnachtsfeiertag

WUSSTEST DU €% DENKSPORT UOR
SCHON? (&89 DEM ESSEN:

Weihnachtsessen ist in vielen Landern
verschieden: In Deutschland gibt es oft
Braten mit Kartoffeln, in Italien
Tortellini oder Fisch, in Spanien
Meeresfrichte, in GroRbritannien

Welcher besondere Nachtisch ist
weihnachtlich und warm?

Truthahn, in Schweden Fischgerichte : SE AnMcr:{ :;jérl 'zt_én _Woche
und in Mexiko Tamales. Alle feiern 2 panE 7.2
dabei zusammen mit Familie und
Freunden. Frohe Weihnachten!
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