fur die Woche vom
26.01.2026 bis 30.01.2026

*Bio-Penne (Aw) mit ,,Drei Kdse hoch“-SoRRe (Aw,B,C) aus

M u N T n G Mozzarella, Emmentaler und Gouda (B,C), dazu
Stangenbrechbohnen

D I E N STn G Gnocchi-Pfanne mit Brokkoli, Cherrytomaten, Champignons und
Krduter-BéchamelsoRe (Aw,B,C)

M ITTw U c H Milchreis (B,C) mit Erdbeer-FruchtsoRe, Zimt und Zucker,

dazu frische Minze

Pizza Tonno (Aw,B,C) oder Pizza Vegetarisch (Aw,B,C) mit Mais und
D D N N E R 5 Tn G Paprika, GUberbacken mit Mozzarella, dazu frisches Basilikum
R E ITn G Wurstgulasch mit Salzkartoffeln
F Vegetarische Alternative: Méhrengulasch (Aw)

WUSSTEST DU €% DENKSPORT UOR
SCHON? (&89 DEM ESSEN:

»Drei Kdse hoch“ sagt man zu einem
kleinen Kind. Das bedeutet: Das Kind ist
noch jung und nicht sehr groB. Friither
waren drei runde Kaselaibe ungefahr so
hoch wie ein Kind — daher kommt der
lustige Name. Heute benutzt man den
Ausdruck liebevoll oder scherzhaft fir
kleine Kinder. Oder zum beschreiben
eines Gerichtes mit 3 Kasesorten, so wie
wir in dieser Woche.

Welchen Reis nimmt man am
besten, um Milchreis zu kochen?

=vegetarisch =vegan =Fleisch =Fisch =regional =Specials




	Folie 1

