fur die Woche vom
02.03.2026 bis 06.03.2026

M u N T n G *Bio-Fusilli (Aw) mit Tomaten-Paprika-Pesto (B) und Rucola-

Pesto (B), dazu Grana Padano (B) und frisches Basilikum

Lunchpakete fiir Ausfliige

D I E N STn G Kartoffeltaschen mit Quarkfillung (B,C) dazu Brokkoli,

Blumenkohl und Mohren sowie Krauterdip (B,C)

M ITT w U c H Kartoffelpuffer mit Apfelmus oder Zimt und Zucker

Lunchpakete fiir Ausfliige

D D N N E R 5 Tn G Wraps (Aw) zum Selbstbelegen mit Sojastreifen (H), Frischkase

(B,C), Gurke, Paprika und vielem mehr

F R E ITn G Mohren-Kartoffel-Suppe mit Mehrkornbrétchen (Aw,Ar)

WUSSTEST DU €% DENKSPORT UOR
SCHON? (&89 DEM ESSEN:

In Hamburg nennt man die Marzferien
seit den 1960er-Jahren auch Welche Blume bliiht in
»Skiferien®. Das kommt daher, dass Norddeutschland als Erste im Friihling?
viele Familien die freie Zeit nutzen, um

in die Berge zu fahren und Ski zu

fahren. Aber natirlich fahren nicht alle - — X
Familien in den Skiurlaub — manche - Antwort der letzten We

bleiben zu Hause oder machen andere | - 5556 S

schone Ausfliige. Trotzdem heiflt die ' st 5
Ferienzeit bis heute noch Skiferien!
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