fur die Woche vom
16.02.2026 bis 20.02.2026

Fasching
M u N T n G Pizza (Aw,B,C) mit Pesto Genovese (B), Kirschtomaten und Rucola
oder gefiillte Kartoffeltaschen (B,C)

D I E N s‘rn G Afrikanische Tomaten-Bohnen-SoRe mit Langkornreis und
frittierter Kochbanane oder Brokkoli

Zitronen-Lauch-SoRe (Aw,B,C) mit *Bio-Fussili (Aw) und Grana

M ITT w U c H Padano (B), dazu selbst frittierte Zwiebeln, hergestellt von unserem

Azubi Thomas

Thomastag

Seelachs-Fischstabchen (Aw,F) mit Kartoffel-Erbsen-Piiree (H) und
DONNERSTAG e b ) i ol Erben e (4

Fischlose Alternative: Rote-Beete-Stabchen (Aw)

F R E ITn G Wirsing-Kartoffelsuppe mit getrockneten Apfelscheiben und
Kaiserbrotchen (Aw)

WUSSTEST DU €% DENKSPORT UOR
SCHON? (&89 DEM ESSEN:

Pesto Genovese ist eine leckere Solke
aus ltalien. Sie kommt aus der Stadt Woher kommen Zitronen?
Genua (Genova). Die Hauptzutaten
sind frisches Basilikum, Olivendl,
Pinienkerne, geriebener Kase (typisch
Parmesan oder Pecorino) und
Knoblauch. Alles wird zusammen zu
einer cremigen Paste gemischt. Man
dippt oder mischt Pesto oft mit Pasta,
also Nudeln. Es ist griin und lecker!

- beschrieBen wird <> .
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