fur die Woche vom
23.02.2026 bis 27.02.2026

Gefllugelbratwurst mit CurrysolRe, dazu Kartoffelecken <

M u N T n G und Coleslaw-Salat (B,C)
Fleischlose Alternative: vegetarische Bratwurst

D I E N s‘rn G Spatzle (Aw,E) mit Blumenkohl-KasesoRe (B,C), Rostzwiebeln
(Aw) und Petersilie

M ITTw U c H Indische Korma-SoBe mit Kokosmilch, Paprikastreifen und
Koriander, dazu Basmatireis und Papadum-Chips (aus Linsen)
Thomastag

D D N N E R 5 Tn G Kohlrabiin BéchamelsoBe (Aw,B,C) mit Salzkartoffeln und
vegane Quinoa-Erbsen-Frikadellen

F R E ITn G Tomaten-Linsen-Suppe mit tirkischem Bazlama (Aw,B,C) aus
eigener Herstellung von Azubi Thomas

WUSSTEST DU €% DENKSPORT UOR
SCHON? (&89 DEM ESSEN:

Bazlama ist ein leckeres, rundes

Brot aus der Turkei. Es ist weich Wie lang ist eine Spaghetti
und fluffig wie ein Kissen! ungefahr?

Es wird aus Mehl, Wasser, Hefe,

Salz und etwas Joghurt hergestellt.

Der Teig darf erst etwas ruhen, — ~ T T

-~ Antwort der letzten W

damit er schon aufgeht. Danach
wird das Brot in einer heif’en
Pfanne gebacken.

Warm schmeckt es am allerbesten!
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