fur die Woche vom
06.04.2026 bis 10.04.2026

M u N T n G Ostermontag

D I E N STn G Bulgursalat (Aw) mit Paprika und *Bio-Gurke, dazu Joghurt-
Hummus-Dip (B,C) und frittiertes Tempura-Gemiise (Aw)

Lammragout mit *Bio-Mo&hren, Zucchini und Paprika, dazu *Bio-

MITTWOCH penne (Aw)

Vegetarische Alternative: Mohrengulasch

Thomastag

D D N N E R 5 T n G Vegetarische Sojaballchen (H) mit Kaisergemiise, Salzkartoffeln

und BechamelsoRe (B,C)

F R E ITn G Mediterraner Bohneneintopf mit Kartoffeln, *Bio-Mé&hren,
Sellerie (J) und Focaccia (Aw)

WUSSTEST DU €% DENKSPORT UOR
SCHON? (&89 DEM ESSEN:

Zu Ostern hat das Lamm eine besondere Welche Lebensmittel kann man
Bedeutung. Es steht fiir den Friihling, verwenden, um Ostereier ganz
neues Leben und einen Neuanfang. naturlich zu farben?

Schon vor sehr langer Zeit galt das Lamm
als Symbol fiir Frieden und Hoffnung.
Deshalb essen viele Menschen an Ostern
traditionell Lammfleisch. Limmer werden
meist im Frihling geboren und passen
daher besonders gut zu diesem Fest.
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