fur die Woche vom
13.04.2026 bis 17.04.2026

M u N T n G Sizilianische TomatensoRe mit *Bio-M&hren, Aubergine und Kapern,
dazu *Bio-Vollkorn Spirelli (Aw) und Mozzarella (B,C)

S ’s Dhal-C it roten Li . Kok ilch,
DIENSTAG

Hamburger Pannfisch mit Seelachs (Aw,F), Bratkartoffeln mit

M ITTw U c H Friihlingslauch und Pommery-SenfsoRRe (Aw,B,C,K)

Vegetarisch: Knusperfilet aus Jackfrucht (Aw)

iformi del : di il ise.
DONNERSTAG oo e cetepoma e e
F R E ITn G Cremige Barlauch-Brokkoli-Suppe mit Fladenbrot (Aw,L)

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Hamburger Pannfisch ist ein klassisches
norddeutsches Gericht aus gebratenem
Fisch, Bratkartoffeln und cremiger
Senfsauce aus Hamburg. Friiher war es ein
einfaches ,,Arme-Leute-Essen”, bei dem
Fischreste und (ibrig gebliebene Kartoffeln
in der Pfanne zubereitet wurden, heute ist
es ein beliebter Klassiker. Der Name
stammt aus dem Niederdeutschen und
bedeutet , Pfannenfisch”.

Barlauch ist eine regionale Pflanze! Wo
wachst Barlauch?
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