fur die Woche vom

20.04.2026 bis 24.04.2026

MONTAG

Pasta-Lasagne aus *Bio-Penne (Aw) mit herzhafter *Bio-
RinderhackfleischsolRe,* Bio-Karotten, Sellerie (J) und Brokkoli,
verfeinert mit BéchamelsofRe (B,C) und goldbraun mit Mozzarella
(B,C) iiberbacken Vegetarisch: mit SojahacksoRRe (H,J)

DIENSTAG

Milde ZitronensoRe mit Langkornreis und Erbsen (Risi Bisi),
dazu ein knuspriger Karotten-Zucchini-Kartoffel-Bratling (Aw,E)

MITTWOCH

GeschmacksExpertinnen

DONNERSTAG

Crispy-Burger mit paniertem Soja-Bratling (Aw,H), dazu Gouda (B,C)
und Belag nach Wahl sowie Drillinge mit Aioli (K,E)

FREITAG

Konzepttag

WUSSTEST DU ???-_
SCHON?

Unser heiBgeliebtes Fast-Food-Gericht Burger
hat den Ursprung in Hamburg und wurde mit
Auswandernden Menschen nach Amerika
gebracht. Heute sind sie ein Fast-Food-
Klassiker, weil sie schnell und lecker sind. Es
gibt auch fleischfreie Burger aus Gemiise,
Bohnen oder Soja, die oft geslinder sind, da
sie weniger Fett enthalten. Am besten macht
man Burger selbst, dann sind sie frischer,
leckerer und man weil genau, was drin ist.

=vegetarisch =vegan

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Was bedeutet Aioli?

e DE-OKO-072
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