fur die Woche vom
11.05.2026 bis 15.05.2026

M u N T n G *Bio-Penne (Aw) mit Kiirbis-*Bio-Mohren-SoRe und geriebenem
Mozzarella (B,C)

D I E N s‘rn G Lunchpakete fiir Ausfliige
Lammragout aus *Bio-Lamm, dazu Basmatireis und Brechbohnen
M ITTw U c H Soja-Frikassee (B,C,H) mit *Bio-Md&hren und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln und *Bio-Gurkensalat

D D N N E R 5 Tn G Feiertag / Christi Himmelfahrt

F R E ITn G Eierpfannkuchen (Aw,B,C,E) mit Apfelmus, Zimt und Zucker
Herzhafte Alternative: Toppings in der Salatbar

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Vollkorn ist gesiinder als weiles Brot oder
helle Nudeln, weil im ganzen Korn viele gute
Stoffe bleiben. Dazu gehoren Ballaststoffe,
Vitamine und Mineralstoffe. Sie helfen
unserem Korper beim Wachsen und geben
lange Energie. AuRerdem macht Vollkorn den
Bauch gliicklich und hilft bei der Verdauung.
Weilmehl hat viele dieser Stoffe nicht mehr,
weil ein Teil vom Korn entfernt wird.

Wie viele Kakaobohnen stecken in einer
Tafel Schokolade?
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