fur die Woche vom

18.05.2026 bis 22.05.2026

MONTAG

*Bio-Vollkornfusilli (Aw) mit TomatensoRe (J), frischem
Basilikum und geriebenem Gouda (B,C)

DIENSTAG

Mildes Kartoffelcurry mit Brokkoli, Basmatireis und knusprigem
Papadum

MITTWOCH

Seelachsfilet nach Miillerin Art (Aw,F) mit Stampfkartoffeln (B,C)
und cremigem Dillquark (B,C)
Vegetarisch: Gegrillter Portobello-Pilz

DONNERSTAG

Mac and Cheese (Aw,B,C) tiberbacken mit Mozzarella (B,C), dazu
Pfannengemise aus Zucchini, Paprika und *Bio-Mdohren

FREITAG

Spargelcremesuppe (B,C) und hausgemachte Focaccia (Aw)

WUSSTEST DU ???-_
SCHON?

Der Portobello-Pilz ist ein
besonders grofler Champignon mit
einem wirzigen Geschmack und
einer weichen, saftigen Mitte. Er ist
auf vielen Kontinenten bekannt und
wird gerne gefiillt, gegrillt oder in der
Pfanne gebraten. Weil er so kraftig
schmeckt, ist er auch ein toller
Fleischersatz.

=vegetarisch =vegan

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Ich strecke im Frihling meinen Kopf aus
der Erde, kann weif oder griin sein-

=Fleisch

Wer bin ich?
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