fur die Woche vom

01.06.2026 bis 05.06.2026

MONTAG

GeschmacksExpertinnen (Aw,B,C)

DIENSTAG

*Bio-Penne (Aw) mit sizilianischer TomatensoRe (J,F) und
geriebenem Mozzarella (B,C)
Vegetarisch: TomatensoRe (J)

MITTWOCH

Hausgemachte Gemusepuffer (Aw,B,C,E) aus *Bio-M&hren und
Zucchini, mit Salzkartoffeln und Frankfurter Griine SoRe (B,C)

DONNERSTAG

Lachsfilet (F) in KormasoRe, dazu gebratener Blumenkohl und
Basmatireis
Vegetarisch: Tempeh aus Kichererbsen mit Kormasof3e

FREITAG

Mexikanischer Bohneneintopf (H,J) mit roten Bohnen, Paprika,
Zucchini und Mais, dazu Tortilla-Chips und Maisbrot (Aw,B,C,E)

WUSSTEST DU ???-_
SCHON?

Tempeh ist ein Lebensmittel aus
Sojabohnen. Die Bohnen werden
gekocht und mit einem guten Pilz
gemischt. Danach wachst der Pilz
um die Bohnen herum und verbindet
sie zu einem festen Stick. Tempeh
kommt urspriinglich aus Indonesien
und schmeckt lecker gebraten oder
in kleinen Wiirfeln im Essen.

=vegetarisch =vegan

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

© Afitwort der letzti

 lca-200Sarm BIO

Was ist die Hauptzutat
von Tortilla-Chips?
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