fur die Woche vom
08.06.2026 bis 12.06.2026

M u N T n G 3 Eierpfannkuchen (Aw,B,C,E) mit Apfelkompott, Zimt und Zucker

Herzhaft: Antipasti aus *Bio-Zucchini, Paprika und Aubergine

DIENSTAG Zucchini-Lasagne (Aw,B,C,J) mit *Bio-Zucchini, *Bio-Mdhren und

Sellerie (J) und Gberbacken mit Mozzarella (B,C)

M ITTw U c H Rahmkohlrabi (B,C) mit Petersilien-Kartoffeln und Soja-Steak (H)

Paprika-Sahne-Hahnchen (B,C) aus *Bio-Hahnchen, roter Paprika

D u N N E R 5 Tn G und Zwiebeln mit Basmatireis

Vegetarisch: Paprika-Sojachunks in heller SoRRe (H)

F R E ITn G Zucchinisuppe aus *Bio-Zucchini mit Schmand (B,C) und

hausgemachtem Fladenbrot (Aw,L)

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Reis ist ein Getreide, das vor allem in den
Landern China, Indien und Thailand
angebaut wird. Er wachst meist auf Feldern,
die mit Wasser gefillt sind. Weltweit gibt es
mehr als 40.000 Reissorten! Besonders
bekannt sind weiler, brauner und y — =

Was essen Bienen?

Jasminreis. Reis ist gesund, weil er Energie | = Aﬁt‘wor:"‘t :der- ot

liefert und wenig Fett enthalt. Vollkornreis , — T Ma & .

enthalt auRerdem viele wichtige Nahrstoffe T, ce e M B/O s
- DE-OKO-07

und Ballaststoffe.
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