fur die Woche vom
15.06.2026 bis 19.06.2026

MONTAG

Elfenbeinkiiste: Tchep aux Légumes

Basmatireis mit einer bunten Mischung aus Gemise (*Bio-Mohren,
*Bio-Zucchini, Paprika, Tomaten) und Bio-*Hahnchen (H,J,L)
Vegetarisch: buntes Gemuise mit Sojachunks (H,J,L)

DIENSTAG

Frankreich: Ratatouille

Gemise aus Aubergine, *Bio-Zucchini, Paprika mit frischen
Krautern, Ofenkartoffeln und Krauterdip (B,C)

MITTWOCH

Osterreich: Kaiserschmarrn
Kaiserschmarrn (Aw,B,C,E) mit VanillesoRe (Aw,B,C) und Rosinen

DONNERSTAG

Marokko: Tajine
Gemise-Tajine aus Kartoffel, *Bio-M&hren, *Bio-Zucchini, dazu
Couscous (Aw) und karamellisierte Zwiebeln mit Rosinen

FREITAG

Kanada: Three Sister Soup

Suppe aus Kiirbis, schwarzen Bohnen und Mais, dazu eine
groflRe Brotauswahl (Aw,Ar)

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Liebe Kinder, ab jetzt machen Wie viele Nationalmannschaften
nehmen an der WM teil?

wir die WM-Wochen! Jeden Tag
gibt es ein typisches Gericht
aus einem anderen Land, das
an der Weltmeisterschaft
teilnimmt. So kénnt ihr viele
leckere Speisen aus aller Welt
kennenlernen. Viel Spaf beim
Probieren und guten Appetit!
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