fur die Woche vom
29.06.2026 bis 03.07.2026

*Bio-Fusilli (Aw) mit Sojachunks (H) in einer wiirzigen

M u N T n G Paprika-Sahne-SoRe (Aw,B,C,H), dazu geriebener Gouda
(B,C)

D I E N STn G Knusprige Bratkartoffeln mit Riihrei (E) und Rauchertofu (H) mit
Gewirzgurke und einer vielfdltigen Auswahl aus unserer Salatbar

M ITTw U c H Falafel mit Hummus-Rote-Bete-Dip (B,C) mit Bulgur (Aw), dazu
gerostete *Bio-Mohren aus dem Ofen

Hackballchen (Aw,E,K) vom *Bio-Rind und *Bio-Lamm in fruchtiger

D u N N E R 5 Tn G TomatensolRe mit Spaghetti (Aw) und Grana Padano (B)

Vegetarisch: Vegane Ballchen (H) in fruchtiger Tomatensolie

F R E ITn G Mohren-Ingwer-Suppe aus *Bio-Mohren mit
ofenfrischem, hausgemachtem Baguette (Aw)

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Gerade an heiBen Tagen sind viele Tiere auf Aus welcher Pflanze wird Rauchertofu
unsere Hilfe angewiesen. Mit einer flachen gemacht?
Wasserschale fiir Vogel, Insekten und
andere Wildtiere, etwas Schatten im Garten
oder auf dem Balkon sowie einem
achtsamen Blick auf Tiere in unserer . Some

Umgebung kénnen wir viel bewirken. Schon AU e Ay B a4 .

kleine Gesten helfen, Leben zu schitzen - Sqnntaé d | BIO
und die Natur in der Hitze zu unterstiitzen. b, o | e DE-OKO-072
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