fur die Woche vom

13.07.2026 bis 17.07.2026

MONTAG

Salzkartoffeln mit SenfsoRRe (B,C,K) und gekochtem Ei (E),
dazu Moéhren-Apfelsalat mit *Bio-M&hren

DIENSTAG

Lunchpakete fiir Ausfliige
*Bio-Fusilli (Aw) mit 3-Kase-Hoch-SoRe (Aw,B,C) aus *Bio-Milch
und geriebenem Grana Padano (B)

MITTWOCH

*Bio-Hahnchenkeulen mit Basmatireis, dazu Tex-Mex-Gem{se aus
Mais, Kidneybohnen und Paprika mit Krauterquark (B,C)

DONNERSTAG

Lunchpakete fiir Ausfliige
Eierpfannkuchen (Aw,B,C,E) mit Apfelkompott, Zimt und Zucker

FREITAG

Spinatsuppe (Aw,B,C) mit Hirtenkase (B,C) und Baguette (Aw)

WUSSTEST DU ???-_
SCHON?

Spinat ist ein griines Gemlise, dass
sehr gesund ist. Er wachst oft im
Garten oder Feldern und kann frisch
oder gekocht gegessen werden.
Spinat enthalt viele Vitamine und
Mineralien, die gut fiir unsere
Knochen und Augen sind. Spinat kann
Salat, Suppen oder als Beilage zu
vielen Gerichten verwendet werden.

=vegetarisch =vegan

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Wie lange dauert es, bis aus einem Ei ein
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