fur die Woche vom
20.07.2026 bis 24.07.2026

MONTAG

Salzkartoffeln mit griinen Bohnen, heller SoRe und
Quinoa-Erbsen-Frikadellen

DIENSTAG

Lunchpakete fiir Ausfliige
Bulgursalat (Aw) mit Knoblauch-Dill-Joghurt (B,C) und
vegetarische Nuggets (Aw,H)

MITTWOCH

*Bio-Hahnchen mit *Bio-Maohren, Zucchini und Paprika in
cremiger SoRRe (Aw,H), dazu Basmatireis und Hirtenkase (B,C)
Vegetarisch: Gemiise in cremiger SoRe (Aw,H)

DONNERSTAG

aus *Bio-Tomaten

Lunchpakete fiir Ausfliige
*Bio Fusilli (Aw) mit veganen Ballchen (H) in TomatensoRe (H,J)

FREITAG

Gemisesuppe mit *Bio-Mohren, Kartoffeln und Sellerie, dazu
frische Petersilie und Ciabatta (Aw)

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Ich bin siiB und Bienen machen mich —
was bin ich?

WUSSTEST DU |
SCHON?

Quinoa wird schon seit vielen hundert
Jahren angebaut! Es kommt aus
Stidamerika und wachst an einer
Pflanze. Obwohl Quinoa aussieht wie
Getreide, ist es gar keines! Die kleinen
Korner liefern viele wichtige Nahrstoffe
und geben unserem Koérper Energie.
Man kann Quinoa zum Beispiel in
Salaten, Suppen oder als Beilage essen.
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