fur die Woche vom
03.08.2026 — 07.08.2026

MONTAG

*Bio-Tomaten-Kapern Sugo mit Thunfisch (F) dazu *Bio-
Spaghetti (Aw)
Vegetarisch: Tomaten-Sugo mit Basilikum

DIENSTAG

Uberbackene Thymian-Polentataler (B,C,E) mit Erbsen-
Champignon Allerlei

Lunchpaket: Sandwich(Ag,Aw,Ar) mit Putensalami (2,3,6) oder
Kase (B,C), bunter Bulgursalat (Aw), Knabbergemse, Apfel und
Maiswaffel

MITTWOCH

Kartoffel Tortilla mit Bio Ei (E), Ofengerdstete *Bio-Mohren und
Basilkumpesto (B)

Lunchpaket: belegte Laugenstange (Aw, B,C), Nudelsalat (Aw),
Knabbergemise, Banane und Knusperbrezel (Ag, Aw)

DONNERSTAG ‘

*Bio Geflligel Wiener Wirstchen (3) mit Kartoffel-
Gurkensalat (K), Senf und Ketchup

Vegetarisch: Vegetarische Wiener Wurstchen (E, 2)

FREITAG

Sommerliche Griine Erbsen Suppe mit einem Hauch Minze
(H) dazu hausgebackener Focaccia (Aw)

WUSSTEST DU ??? DENKS

SCHON? & DEM ESSEN:

Tomatensugo isteine leckere SoRe
aus sonnengereiften Tomaten. Das Welche Pflanze gibt griiner Pesto seinen

klassischen Geschmack?

Wort "Sugo" kommt aus Italien und
bedeutet einfach SoRe. Tomaten
enthalten Vitamin C und passen
prima zu Nudeln, Reis oder Gem{se.
So wird das Essen nicht nur lecker,
sondern auch bunt aufdem Teller!
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