fur die Woche vom
31.08.2026 — 04.09.2026

MONTAG

*Bio-Penne Pasta (Aw) mit rustikaler Tomatensauce (J),
Basilikum-Sonnenblumen-Pesto (B,C,E) und
italienischem Hartkase (B,C,E)

DIENSTAG

Hausgemachte Seelachs-Fischfrikadellen (Aw,E,K),
Petersilienkartoffeln, Blattspinat und frischer Gurken-Dill-Salat mit
Schmand (B,C)

vegetarische Alternative: Kartoffel-Gemise Puffer (Aw,B,C,E)

MITTWOCH

Kichererbsen-Curry mit *Bio-Karotten,
grinen Bohnen und lockerem Basmatireis dazu frischer
Koriander und gerdstete Kokosflocken

DONNERSTAG

*Bio-Rinderragout (J) mit *Bio Karotte, Sellerie und Pastinake
dazu *Bio-Spirelli (Aw)

Fleischlose Alternative: Rauchertofu-Ragout mit Wurzelgemise
(H,J)

FREITAG

*Bio-Brokkoli Suppe (H) mit Krduter-Croutons (Aw) und
frischer Petersilie, dazu Laugenstangen (Aw)

WUSSTEST DU ???-_ DENKS
SCHON? & DEME

Brokkoli und Blumenkohl sind Welcher be
echte Verwandte. Beide Kichere
gehoren zur Familie der

Kohlgewachse. Sogar

Rosenkohl, Kohlrabi und —_— —
Griinkohl gehéren zu ihrer
Verwandtschaft. Ganz schon
groRe Gemusefamilie!

=vegetarisch =vegan =Fleisch

PORT UOR
SSEN:

kannte Dip wird aus
rbsen gemacht?
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