fur die Woche vom

14.09.2026 - 18.09.2026

MONTAG

*Bio-Fusilli (Aw) mit drei Kdse Sauce aus Gouda, Cheddar
und Parmesan (B,C,E,2) dazu Krautsalat mit Ananas und
Ingwer

DIENSTAG

Hihnerfrikassee (B,C) vom *Bio Huhn mit Erbsen und *Bio
Karotten dazu Vollkornreis

Vegetarische Alternative: Gemusefrikassee mit Erbsen und *Bio
Karotten

MITTWOCH

Lachsfiletwirfel (F) in Dillsauce, Salzkartoffeln und Brokkoli
dazu frischer Mohrensalat
Vegetarische Alternative: gekochtes *Bio-Ei (E) in Dillsauce

DONNERSTAG ‘

Gebratener Langkornreis mit *Bio Karotten, Lauch,
Mungosprossen und Sojasauce (Aw,H) dazu Rostzwiebeln (Aw)
und frischer Koriander

FREITAG

Klrbis-Kokos Suppe mit Brunnenkresse, Croutons (Aw) und
hausgebackene Focaccia (Aw)

WUSSTEST DU 40
SCHON? '-.’.??'

Lachse sind echte
Reiseklnstler! Sie werden meist
im SURwasser geboren,
schwimmen spater ins Meer und
kdnnen zur Fortpflanzung
wieder in Flusse zurtickkehren.
Dabei legen manche Lachse
erstaunlich weite Strecken
zuruck. Lachs enthalt auRerdem
wertvolle Omega 3 Fettsauren

P I Hel

=vegetarisch =vegan

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Die Kokosnuss heil}t zwar ,Nuss®.
Aber ist sie botanisch gesehen
wirklich eine echte Nuss?
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