fur die Woche vom
28.09.2026 - 02.10.2026

Kasespatzle (Aw,B,C,E) mit jungen Erbsen, hausgemachten

M u N T n G Rostzwiebeln (Aw) und frischem Schnittlauch

Seelachsfilet im Backteig (Aw,E,F), Kartoffeln, hausgemachte

D I E N STn G Remoulade (Aw,E,K) und Gurkensalat mit frischem Dill, dazu *Bio
Zitronenecken

Vegetarische Alternative: *Bio Karotte im Backteig (Aw,E)

Chili sin Carne mit Sojaschnetzeln (H), Mais und

M ITTw U c H Kidneybohnen, dazu Ebly, saure Sahne (B,C) und

Frihlingslauch

Mildes Hahnchen-Kokos-Curry mit *Bio Karotten und Brokkoli,

D D N N E R 5 Tn G dazu Basmatireis, frischer Koriander und Kokosflocken

Vegetarische Alternative: *Bio Karotten-Kokos-Curry

F R E ITn G Kartoffel-Lauch-Suppe (Ah) mit Krduter-Croutons (Aw),

Brunnenkresse und Laugenstangen (Aw)

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Kokosnisse wachsen nicht an Strauchern
oder im Boden.
WeiRt du, wo Kokosniisse wachsen?

Unsere Brunnenkresse wachst direkt
bei uns in der eigenen Hydroponik
Anlage. Daflr wird sie in Kokoserde
gepflanzt und mit Wasser und
wichtigen N&hrstoffen versorgt. Schon — —
nach etwa einer Woche kénnen wir .
die kleinen, wiirzig schmeckenden
Blatter ernten.
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