fur die Woche vom
12.10.2026 - 16.10.2026

M u N T n G *Bio Vollkorn-Fusilli (Aw) mit Hokkaido-K{irbis-Sauce,

gerosteten Kirbiskernen und geriebenem Mozzarella (B,C)

Rahmgeschnetzeltes mit *Bio Hahnchen (B,C) , *Bio Karotten und

D I E N STn G Erbse, dazu Parboiled Reis und frischer Schnittlauch

Vegetarische Alternative: *Bio Karotten und Erbsen in Sauce

Kartoffel-Gnocchi (Aw) mit gerdsteter Zucchini und Kdsesauce
M ITTw U c H (B,C,E), dazu frischer Basilikum

Fischstabchen vom Seelachs (Aw,F) mit Kartoffelpiree (B,C),

D D N N E R 5 Tn G Rahmspinat (B,C) und hausgemachtem Ketchup

Vegetarische Alternative: Vegane Nuggets (Aw,H)

Selleriesuppe mit Croutons (Aw), getrockneten Cranberries

F R E ITn G und frischem Schnittlauch, dazu hausgebackenes Baguette
(Aw)

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Cranberrys kennt man unter
verschiedenen Namen. Weilt du, wie
sie auf Deutsch noch genannt
werden?

Gnocchi kommen urspriinglich
aus ltalien und werden traditionell
vor allem aus Kartoffeln und Mehl
hergestellt. Das Wort ,Gnocchi”
bedeutet so viel wie ,Nocken* p— —
oder kleine KloRe". :
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