fur die Woche vom
19.10.2026 - 23.10.2026

M u N T n G *Bio Spaghetti (Aw) mit rustikaler Tomatensauce,

geriebenem Gouda (B,C) und frischem Basilikum

*Bio Kiirbis, *Bio Karotten und *Bio Blumenkohl aus dem

D I E N STn G Ofen mit Bulgur (Aw), Dattel-Curry-Hummus (L) und

Gurken-Tomaten-Salat

M ITTw U c H Eriizsz(iz/ln?ng:SI’iiltiaklﬁ,rAnw,B,C) mit Mozzarella, Tomate und

Geflugel-Wirstchengulasch mit *Bio Wiener Wiirstchen,

D D N N E R 5 Tn G Spatzle (Aw,E) und griinen Bohnen

Vegetarische Alternative: Tofu-Wirstchengulasch

Grine Erbsensuppe mit Rostzwiebeln (Aw), frischer Petersilie
F R E ITn G und Laugenstangen (Aw)

WUSSTEST DU ???-_ DENKSPORT UOR
SCHON? & OEM ESSEN:

Blumenkohl gehort zur grolRen
Kohlfamilie. Weillt du, welches Gemiise
ebenfalls mit ihm verwandt ist: Karotte,

Brokkoli oder Kartoffel?

Spatzle sind eine Spezialitdt aus
Siiddeutschland und Osterreich.
lhr Name kommt vermutlich von
ihrer Form, denn das Wort
,Spatzle” bedeutet so viel wie
kleine Spatzen.
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