fur die Woche vom
26.10.2026 - 30.10.2026

MONTAG

*Bio Penne (Aw) mit Blumenkohl-K&se-Sauce (B,C), dazu
Karotten-Apfel-Salat und frischer Schnittlauch

DIENSTAG

Ofenkartoffeln mit Sour Creme (B,C) dazu Maisgemdse,
Rostzwiebeln und geriebener Gouda (B,C)

MITTWOCH

Spinat-Lachs-Lasagne (Aw,B,C,E,F) mit Mozzarella liberbacken,
dazu Gurken-Dill-Salat

Vegetarische Alternative: Lasagne mit Blattspinat, Tomaten
und Hirtenkase (Aw,B,C,E)

DONNERSTAG

Schupfnudeln (Aw) mit *Bio Wirsing in Rahmsauce (B,C), dazu
vegane Kirbis-Hafer-Frikadelle (Aw,Ah)

FREITAG

Gulaschsuppe (J) mit *Bio Rindfleisch, *Bio Karotten und
Paprika, dazu Schmand (B,C) und Brotchen (Aw)
Vegetarische Alternative: Vegane Gulaschsuppe mit
Rauchertofu (J,H)

WUSSTEST DU ???-_ DENKS
SCHON? & DEME

Schnittlauch ha
Geschmack.

Spinat kann man mehrmals im
Jahr ernten. Wenn man nur die
duReren Blatter pfliickt und das
Herz der Pflanze stehen l3sst,
kénnen immer wieder neue - s— —

" Antwort der fet en W

Blatter nachwachsen. So liefert
eine Pflanze lber langere Zeit
frischen Spinat.

=vegetarisch =vegan =Fleisch

bekannte Gemiise sein Geschmack

. Br.qk.

PORT UOR
SSEN:

t einen ganz besonderen
Weilt du, an welches

erinnert?
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