fur die Woche vom
09.11.2026 - 13.11.2026

MONTAG

Maccaroni (Aw) mit 3 Kdse Sauce aus Gouda, Cheddar und
Italienischem Hartkase (B,C,E,2) dazu Rostzwiebeln (Aw)
und frischer Schnittlauch

DIENSTAG

Chili con Carne mit *Bio Rinderhackfleisch, *Bio Tomaten,
Kidneybohnen und Mais, dazu Ebly (Aw), Saure Sahne (B,C) und
Tortilla Chips

Vegetarische Alternative: Chili sin Carne mit Soja (H)

MITTWOCH

Kichererbsen-Kokos-Curry mit *Bio-Karotte, Bohnen und
Blattspinat, dazu Basmatireis, geréstete Kokosflocken und
frischer Koriander

DONNERSTAG

Seelachs-Fisch-Frikadelle (Aw,B,C,F) mit Kartoffelstampf (B,C),
Gurken-Schmand-Salat (B,C) und Dill-Senf-Sauce (K)
Vegetarische Alternative: Kirbis-Falafel-Ballchen

FREITAG

Tomatencremesuppe (B,C) mit *Bio Tomaten und Oregano,
dazu Krautercroutons (Aw), frischer Basilikum und Baguette
(Aw)

WUSSTEST DU ???-_ DENKS
SCHON? & DEME

Ebly wird aus Hartweizen
hergestellt. Die Weizenkdrner
werden schonend vorgekocht,
getrocknet und anschlieRend
geschliffen. Dadurch ist Ebly — —
schnell zubereitet und hat einen .
angenehm nussigen Geschmack.

=vegetarisch =vegan =Fleisch

Kidneybohnen haben ihren Namen nicht
zufallig. Weilt du, woran ihre Form
erinnert?

PORT UOR
SSEN:

DE-OK0-072
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