fur die Woche vom

16.11.2026 - 20.11.2026

MONTAG

*Bio Penne (Aw) mit Kiirbissauce aus regionalen Kiirbissen,
gerosteten Kirbiskernen, geriebenem Gouda (B,C) und
frischem Basilikum

DIENSTAG

*Bio Gefllgel-Fleischkdse mit Kartoffelstampf (B,C), mildem
Sauerkraut und stiRem Senf (K)
Vegetarische Alternative: Marinierter Sojabratling (H)

MITTWOCH

Kartoffeltaschen mit Krduter-Frischkase-Fillung (B,C),
Petersilienquark (B,C), gedampfter *Bio Brokkoli und
Mohren- Apfel-Salat

DONNERSTAG

WeilRer Bohnen-Gemise-Eintopf mit *Bio Karotten, *Bio
Tomaten und *Bio Zucchini, dazu Langkornreis und Zitronen-
Krauterdip auf Sojabasis (H)

FREITAG

Blumenkohlsuppe mit *Bio Blumenkohl, knusprigen
Backerbsen (Aw,B,C,E), frischem Schnittlauch und
Laugenstangen (Aw)

WUSSTEST DU ???-_
SCHON?

Blumenkohl gibt es nicht nur in
WeiB, sondern auch in Violett, Grin
und Orange. Die unterschiedlichen
Farben entstehen durch natrliche
Pflanzenfarbstoffe. Geschmacklich
sind die bunten Sorten dem weiRen
Blumenkohl dhnlich.

=vegetarisch =vegan

* .An éipe_ Nigre-. Das eng|

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Zu welcher Pflanzengruppe gehoren
weiBe Bohnen?

Afitwort der fetzt
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