fur die Woche vom

23.11.2026 - 27.11.2026

MONTAG

Tortellini mit Kasefillung (Aw,B,C) mit *Bio Putenschinken in
Sahnesauce (B,C), Champignons und Gouda (B,C)
Vegetarische Alternative: Vegane Rauchertofu-Champignon-
Sauce (H)

DIENSTAG

*Bio-Ei in milder Senfsauce (B,C,E), Salzkartoffeln, Leipziger
Allerlei mit *Bio Mohren, Erbsen und Blumenkohl, dazu frische
Kresse

MITTWOCH

Kirbis-Mohren-Risoni (Aw) mit ofengerdsteten bunten *Bio
Mohren, italienischem Hartkase (B,C,E) und frischem
Krautsalat

DONNERSTAG

Uberbackenes Seelachsfilet mit Krduterkruste (Aw,B,C,E,F),
Basmatireis, Tomatensauce und frischem Gurkensalat
Vegetarische Alternative: Sellerie-Knusperschnitzel (Aw, J)

FREITAG

Maissiippchen mit gerésteten Kokosflocken und
Petersilienpesto, dazu Fladenbrot (Aw,K)

WUSSTEST DU ???-_
SCHON?

Basmatireis ist fur seinen besonderen
Duft bekannt. Sein Name bedeutet
auf Hindi und Urdu so viel wie
,duftend”. Die langen, schlanken
Reiskdérner werden beim Kochen
locker und bleiben schén getrennt.
Basmati wird vor allem in Indien und
Pakistan angebaut.

=vegetarisch =vegan

DENKSPORT UOR
DEM ESSEN:

Risoni sehen aus wie kleine Reiskorner.
Weillt du, woraus sie tatsachlich
hergestellt werden?
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